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Premessa
11 nostro Istituto, ha elaborato un piano di interventi dalla Scuola dell’Infanzia alla Primaria alla Secondaria di
primo grado con un unico filo conduttore: al centro del progetto educativo € posto il singolo allievo con le sue
necessita di formazione culturale e sociale rilevate e declinate in relazione alle caratteristiche dei diversi periodi
evolutivi. Alla luce di queste riflessioni diventa quindi importante “scommettere” sull'attivita motoria e sportiva
con un progetto che possa contribuire a Sostenere e sviluppare un “ambiente scuola formativo”, in grado di
promuovere il benessere della persona e di contrastare efficacemente le prime forme di disagio e devianza
giovanile.
L’I.C. R. Calderisi di Villa di Briano (Ce), nel quadro dell’offerta formativa 2023-24, offre all’utenza un percorso
sperimentale di curvatura sportiva coerente con gli obiettivi di miglioramento selezionati dal Collegio dei
docenti e dal Consiglio di Istituto ex L. 107/2015 art. 1 ¢. 7:
g) potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare
riferimento all'alimentazione, all'educazione fisica e allo sport, e attenzione alla tutela del diritto allo studio degli studenti
praticanti attivita sportiva agonistica;
) prevenzione e contrasto della dispersione scolastica, di ogni forma di discriminazione e del bullismo, anche informatico;
potenziamento dell‘inclusione scolastica e del diritto allo studio degli alunni con bisogni educativi speciali attraverso percorsi
individualizzati e personalizzati anche con il supporto ¢ la collaborazione dei servizi socio-sanitari ed educativi del territorio e
delle associazioni di settore e I'applicazione delle linee di indirizzo per favorire il diritto allo studio degli alunni adottati,
emanate dal Ministero dell'istruzione, dell' Universita' e della ricerca il 18 dicembre 2014.
Il progetto promuove un’attivita di potenziamento complementare ed extracurricolare di ed. fisica che
valorizza tutte le esperienze vissute e acquisite durante le ore curricolari, finalizzando il tutto all’approfondimento
delle varie discipline sportive secondo due differenti modalita: la prima riguarda I’educazione della persona
attraverso lo sport, la seconda I’educazione della persona alla competizione sportiva.

Art. 1 -1l corso ad indirizzo sportivo € opzionale e integra il curricolo didattico con attivita da svolgersi in orario
pomeridiano e/o sabato mattina secondo il tipo di attivita e la struttura necessaria per lo svolgimento della stessa.
La volonta di frequentare il corso é espressa all’atto dell’iscrizione alla classe prima. Una volta scelta, la sezione
sportiva ha la durata di tre anni ed € parte integrante del piano di studio dello studente.

Art. 2 - 1l corso a curvatura sportiva é istituito nella sede della Scuola Secondaria di | Grado in via Tasso 28, in
uno specifico corso (C) ivi identificato.

ISCRIZIONI
Art. 3 - La scelta a curvatura sportiva avviene all’atto dell’iscrizione alla classe prima, compilando la sezione
apposita nel modulo on line predisposto dalla scuola. Le attivita oggetto di insegnamento sono individuate con
delibera del Collegio dei Docenti in base a valutazioni didattico - educative dei docenti di Ed. Fisica in servizio
nella Scuola secondaria di | grado.

RINUNCIA ALL’ISCRIZIONE

Art. 4 - Qualora, la famiglia ritenesse di non confermare 1’iscrizione al corso, la rinuncia deve pervenire in
forma scritta al dirigente scolastico, entro il termine delle iscrizioni fissato dal Ministero dell’Istruzione con
propria circolare e, comunque non oltre il 30 giugno dell’anno scolastico in corso. Superato tale termine, la
rinuncia & ammessa solo per sopravvenuti giustificati motivi di salute attraverso presentazione di certificato
medico attestante 1’impossibilita fisica alla partecipazione alla Sezione Sportiva. Per ragioni didattiche, in
nessun modo potranno essere accettate rinunce avvenute in corso d’anno 0 durante I’intero triennio, salvo
trasferimento dell’alunno ad altro istituto o gravi e giustificati motivi di salute. E” prevista la possibilita di una
sospensione provvisoria della frequenza al percorso previa certificazione sanitaria che attesti problemi di
salute tali da impedire temporaneamente la pratica sportiva; ad ogni modo, tale sospensione, non puo superare
i 45 gg.

ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITA DIDATTICHE
Art. 5 — Per I’ a. s. 2023-24, le lezioni del percorso sperimentale a curvatura sportiva coinvolgono gli alunni
delle classi | e II; esse si svolgono in orario pomeridiano, a seguire il termine dell’orario curricolare
(attualmente fissato alle ore 14.00); esse sono destinate alla pratica sportiva individuale e/o di squadra. Le
attivita oggetto di insegnamento sono quelle individuate sulla base delle specificherisorse strutturali, strumentali ed
umane di cui la scuola € dotata: attivita di atletica leggera (corsa veloce, staffetta, corsaad ostacoli, salto in lungo, salto in
alto ecc.), sport di squadra. Le attivita si realizzeranno ordinariamente nella palestra della sede centrale in via T.
Tasso, n. 28, e/o nel campo di basket all’aperto; possono essere programmate attivita anche nella palestra sita
in via L. Santagata, nonché presso centri sportivi, polisportivi del territorio, previa autorizzazione delle
famiglie.
Art. 6 - Nella giornata in cui € prevista il potenziamento delle attivita motorie € consentito agli alunni di
consumare una merenda in classe oltre quella prevista ordinariamente, almeno un’ ora prima dell’attivita
prevista in palestra. Al fine di evitare un andirivieni che costituisce occasione di interruzione del servizio di
vigilanza e/o dello svolgimento regolare delle lezioni, si invitano i Sigg. genitori a dotare i propri figli di cio che
necessitano, fin dall’ingresso a scuola. Non & consentito bere bevande gassate prima dell’attivita sportiva.
Sara cura del docente titolare e referente del progetto concordare con il coordinatore della classe le modalita
realizzative della merenda rinforzata.



Art. 7 - Le ore d’insegnamento prevedono, secondo la valutazione del Collegio dei Docenti e dei docenti di

Scienze motorie, e in base alla programmazione piu idonea allo sviluppo della didattica, n. 1 lezione a

settimana, di due ore consecutive, nei giorni di Martedi (classe IIC ) e Giovedi (classe IC), concordati con i

genitori nelle riunioni di inizio anno; le attivita si realizzeranno con il coinvolgimento del/i docente/i di

potenziamento su specifica classe di concorso e in compresenza con i docenti specializzati per le attivita di

sostegno scolastico (con abilitazione all’insegnamento di Ed. Fisica) con particolare riferimento ai gruppi

classe di cui fanno parte alunni in situazioni educative speciali.

Art. 8 - L’istituzione scolastica per esigenze specifiche a sostegno della didattica, potra stipulare con le
Associazioni Sportive del territorio o scuole secondaria, Accordi, Convenzioni, Protocolli d’Intesa purché a
titolo gratuito.

ADEMPIMENTI PER LE FAMIGLIE E GLI ALLIEVI

Art. 9 — La frequenza delle attivita del corso a curvatura sportiva e subordinata alla presentazione di certificato
medico attestante 1’idoneita dell’alunno/a allo svolgimento di attivita sportive non agonistiche e al pagamento
della quota assicurativa obbligatoria prevista per I’a. s. in corso.

Art. 10 - La famiglia garantisce la frequenza regolare dell’intero monte-ore settimanale, compresi il rientro
pomeridiano. L’ orario del rientro ¢ fissato dalla scuola, sulla base di necessita didattiche e organizzative e, una
volta stabilito, non potra essere modificato per esigenze personali particolari, in quanto costituisce orario
scolastico a tutti gli effetti.

Art. 11 - Il progetto prevede, con il contributo dei genitori, un percorso di approfondimento delle diverse
discipline sportive anche mediante uscite didattiche e viaggi di istruzione (atletica, sport di squadra, etc). A tal
riguardo, i genitori ricevono adeguata comunicazione.

Art. 12 - La partecipazione al percorso sperimentale dell’indirizzo sportivo comporta per gli alunni
I’assunzione di specifici impegni, che vanno oltre ’ordinario orario di frequenza, richiedendo il supporto
logistico dei genitori. Per le manifestazioni/gare sportive, in particolare per quelle che si svolgono
esternamente all’Istituto, i genitori ricevono adeguata comunicazione. E richiesta la massima collaborazione da
parte della famiglia poiché eventuali ed ingiustificate rinunce e defezioni possono compromettere il corretto
svolgimento delle attivita programmate, recando un danno non solo educativo e didattico nei confronti degli
altri alunni, ma anche un danno di immagine dell’Istituto.

Art. 13 — Gli alunni devono comunque attenersi alle norme contenute nel Regolamento di Istituto, di disciplina
e di uso delle palestre dell’istituto.

Art. 14 - Ogni alunno/a frequentante il corso ad indirizzo sportivo deve avere il corredo/materiale adeguato
(tuta da ginnastica, scarpe da ginnastica, calze di spugna, maglia di ricambio, pettorine, ecc.).

Art. 14- bis - Previo accordo con le famiglie € previsto 1’acquisto, con contributo a carico delle famiglie della
divisa sportiva, sia per lo svolgimento delle attivita didattiche, sia per le attivita extrascolastiche, con logo
identificativo dell’istituto.

VALUTAZIONE INDIRIZZO SPORTIVO
Art. 15 - La frequenza scolastica al percorso sperimentale & oggetto di valutazione formativa. Le assenze dalle
lezioni pomeridiane dovranno essere giustificate sul RE. La famiglia sara avvisata dalla segreteria didattica in
caso di eccessivo numero di assenze.
Sara verificata la motivazione alla partecipazione e il comportamento relativamente ai seguenti indicatori:
- rispetto delle regole del gioco, dei compagni, degli avversari e dell’arbitro;
- rispetto per ’ambiente fisico e per gli strumenti del gioco sport;
- controllo dell’emotivita.
In sede di valutazione intermedia e finale, il docente di potenziamento di Ed. Fisica offrira elementi valutativi ai
docenti del consiglio di classe della specifica disciplina per la valutazione complessiva. Nel documento di
valutazione intermedio e finale sara evidenziata la partecipazione dello/a studente/ssa al percorso opzionale
Art. 16 - Verifica e valutazione del progetto
Al termine delle esperienze di progetto verra predisposta una valutazione dei processi attivati e dei risultati
ottenuti attraverso alcuni momenti congiunti di verifica esplicitati attraverso una relazionedi sintesi finale.
In particolare, le procedure di valutazione saranno finalizzate all’osservazione della coerenza tra le finalita
del progetto e gli obiettivi raggiunti, confrontando gli strumenti utilizzati e le risorse impiegate.
Art. 17-Doveri degli alunni
Gli alunni devono attenersi alle norme contenute nel presente regolamento e a quelli precedentemente indicati
all’art 13 del presente regolamento. Viene inoltre richiesto loro di:
- Partecipare con regolarita alle lezioni di Ed. Fisica. Le ore di potenziamento motorio sono a tutti
gli effetti in orario scolastico. Le assenze valgono ai fini della valutazione finale. Non & consentito
chiedere 1’esonero dalle materie pratico-sportive, una volta iscritto considerando che a tali attivita
viene espressa una valutazione (solo in caso di infortuni temporanei attestati da una certificazione



medica I’alunno potra continuare a frequentare 1’indirizzo sportivo; in caso di infortuni che
richiedono I’esonero totale dalla pratica sportiva attestati da una certificazione medica, I’alunno dovra,
se possibile cambiare sezione in base ai posti disponibili delle altre classi).

- Avere cura di indossare abbligliamento adeguato alla pratica sportiva: sara obbligatorio
indossare 1’abbigliamento durante le lezioni di Ed. Fisica, nell’occasione di partecipazione a gare o
eventi sportivi anche esterni all’istituto, e in tutte le occasioni richieste dagli insegnanti e dal
Dirigente scolastico. Sara cura dell’alunno non danneggiare il proprio abbigliamento. Il materiale
dell’Istituto ed il materiale tecnico che viene utilizzato nella palestra in dotazione alla scuola, deve
essere usato con cura. Il danneggiamento comporta una sanzione disciplinare ed un addebito
0neroso.

- Partecipare alle varie manifestazioni sportive organizzate dalla scuola o a cui la scuola
partecipa.

- Rispettare la figura dell’ insegnante in compresenza e degli eventuali esperti esterni coinvolti.
- Presentare ad inizio anno scolastico la certificazione rilasciata dal medico di medicina generale
e o pediatra di libera scelta che attesti I’idoneita alla pratica non agonistica. Ogni problema sanitario,
successivo alla avvenuta certificazione, va segnalato al Dirigente scolastico.
Art. 18 - Prospettive a lungo termine
Il percorso sperimentale sara realizzato nei successivi anni coerentemente con 1’effettiva dotazione di risorse
professionali e strumentali assegnate a codesta istituzione scolastica, in coerenza con la richiesta di iscrizione
delle famiglie.
Art. 19 - Disposizioni finali
Il presente Regolamento entra in vigore il giorno dopo la pubblicazione e sara cura del Dirigente scolastico darne
diffusione secondo le regole ordinarie di pubblicita legale. Esso ha efficacia fino a nuove modifiche apportate
dagli OO. CC competenti per nuove esigenze didattico -organizzative che dovessero verificarsi.
Gli aspetti organizzativi e le linee programmatiche per le attivita di potenziamento delle competenze motorie
fondanti il progetto sono state condivise nel collegio dei docenti con delibera n. 9 del 11/09/2023 .

| docenti referenti
Dattilio Enrica
Mincione Nicola

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Emelde Melucci

Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.L. n° 39/1993



